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Programme de l'intervention

ACCOMPAGNEMENT : Entretien personnalisé avec une
sage femme

Organisation

Durée : 1 heure

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

fi} Public visé
Tout public

* Description

Des entretiens individuels avec une sage-femme sont proposés sur une journée, offrant un espace d'écoute
et de conseil personnalisé sur la santé des femmes. L'objectif est d'informer, de dépister et d'orienter les
agents vers un parcours de santé adapté.

Objectifs du dispositif :
O Offrir un espace d'écoute et d'échange privilégié sur la santé des femmes
O Sensibiliser aux enjeux de prévention et de dépistage spécifiques
O Orienter vers des parcours de soins adaptés et sécurisants

Description détaillée :

O Modalités : Entretiens individuels et confidentiels, réalisés en présentiel sur le lieu de travail ou
dans un espace dédié.

Nombre de séances dans une journée : Variable selon I'organisation, a titre d'exemple, 6 a 8
entretiens par journée.

Horaires : A titre d'exemple, de 9h00 a 12h30 et de 14h00 & 17h30.

Durée des séances : A titre d'exemple, 45 minutes par entretien.

Cadre de confidentialité : Strictement respecté, les échanges sont couverts par le secret
professionnel. Aucun compte rendu nominatif n'est transmis a I'employeur.
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Cet accompagnement sera réussi si I'agent se sent écouté, informé, et repart avec des clés concrétes pour
prendre en main sa santé, ayant initié ou consolidé un parcours de prévention ou de soins adapté.

%7 Modalités pédagogiques

Format d'animation : Présentiel
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AR Moyens et supports pédagogiques

L'accompagnement et le diagnostic reposent sur des outils et méthodes scientifiques validés et
régulierement mis a jour.
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