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Programme de l’intervention
ANIMATION : Le village des mobilités durables

Organisation
Durée : 3 heures et 30 minutes

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Tout public

Description
Un stand dynamique pour explorer les mobilités douces et leurs bienfaits. Participez librement à des activités
pour repenser vos trajets.
 
Objectifs de l'animation :

❍ Sensibiliser aux avantages des mobilités douces
❍ Présenter des alternatives de transport actives et durables
❍ Encourager l'expérimentation et l'adoption de nouvelles habitudes

Déroulé de l'animation du stand :
❍ Point d'accroche : "Mon trajet idéal"

○ Un tableau interactif ou un grand poster où les visiteurs peuvent coller des post-it ou écrire des
mots-clés sur ce qu'ils attendent de leur trajet idéal (moins de stress, plus de sport, économies,
etc.)

○ Mini-quiz rapide sur les habitudes de transport actuelles (ex: "Combien de temps passez-vous
dans les transports chaque jour ?")

❍ Zone "Découverte des Mobilités Douces"
○ Panneau "Les Mobilités Douces, c'est quoi ?" : Définition, exemples (marche, vélo, trottinette,

covoiturage, transports en commun combinés)
○ Infographie  "Les  Bénéfices" :  Santé  (activité  physique),  environnement  (réduction  CO2),

économies (carburant, entretien), bien-être (moins de stress)
○ Mini-défis "Vrai ou Faux" : Sur les idées reçues concernant le vélo en ville, le covoiturage, etc.

❍ Zone "Outils et Solutions Pratiques"
○ Démonstration "Le Vélo Électrique, c'est facile !" : Si possible, un vélo électrique à disposition

pour un essai statique ou sur un espace sécurisé très court. Présentation des aides à l'achat.
○ "Mon Itinéraire Malin" : Un écran ou une carte interactive pour simuler des trajets domicile-

travail avec différentes options de mobilités douces (calculateur de temps, calories brûlées,
CO2 économisé).

○ "Le Coin du Covoiturage" : Présentation des plateformes existantes, des avantages et des
bonnes pratiques.

○ "Sécurité  à  Vélo/Trottinette" :  Présentation  des  équipements  obligatoires  et  conseillés
(casque, gilet, éclairage).

❍ Zone "Témoignages et Échanges"
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○ "Mur des Bonnes Idées" : Les visiteurs peuvent partager leurs astuces ou leurs expériences
positives avec les mobilités douces.

○ Discussion  libre  avec  l'animateur :  Réponses  aux  questions  spécifiques,  conseils
personnalisés.

❍ Distribution des goodies
○ Remise, si possible, de petits objets promotionnels (réflecteurs pour vélo, stylos, etc.)

 
En visitant ce stand, vos agents pourront découvrir des options de déplacement innovantes, évaluer leurs
bénéfices personnels et environnementaux, et trouver des ressources pour passer à l'action.

Modalités pédagogiques
Format d'animation : Présentiel

Moyens et supports pédagogiques 
L'animation privilégie l'engagement dynamique. Elle s'appuie sur des outils et supports variés (expositions,
jeux, vidéos, ou quiz interactifs).
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