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Programme de l'intervention

ATELIER : Prévenir les violences sexistes et sexuelles au

travail

Organisation

Durée : 1 heure

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

fi} Public visé

Direction, personnels d'encadrement, équipes RH, référents prévention

* Description

Un atelier dynamique pour décrypter les VSS au travail et s'approprier des stratégies de prévention efficaces.
Il propose des exercices concrets et des échanges pour renforcer la culture du respect.

Objectifs de I'atelier :

O
O
O

Comprendre les différentes formes de VSS et leurs impacts
Identifier les mécanismes de prévention et les obligations légales
Acquérir des outils concrets pour agir et réagir face aux VSS

Déroulé de I'atelier :

©)

Accueil et introduction
o Présentation de I'atelier et de ses objectifs
o Brise-glace interactif : "Un mot pour décrire un environnement de travail respectueux"
Comprendre les VSS : Rappel des fondamentaux
o Définitions et formes de violences sexistes et sexuelles (harcelement sexuel, agression
sexuelle, sexisme ordinaire)
o Cadre légal et obligations de I'employeur
o Impacts des VSS sur les victimes et I'organisation
Quiz interactif : "Vrai ou Faux sur les VSS"
o Mise a I'épreuve des connaissances et déconstruction des idées regues
o  Discussion autour des réponses et approfondissement des notions clés
Agir et prévenir : Boite a outils pratiques - un ou plusieurs exercices selon le public et selon le
temps disponibles
o Exercice pratique 1 : "Que faire si je suis témoin ?"
=  Présentation de scénarios concrets
= Brainstorming en petits groupes sur les actions possibles (intervenir, signaler, soutenir)
= Partage des stratégies et discussion sur les bonnes pratiques
o  Exercice pratique 2 : "Comment réagir si je suis victime ?"
= Présentation des dispositifs d'alerte et de signalement internes et externes
=  Simulation de prise de parole et de demande d'aide
=  Focus sur l'importance de la documentation et du soutien
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o Présentation d'outils et de ressources
= Role du référent VSS
=  Cellules d'écoute et d'accompagnement
= Ressources en ligne et associations spécialisées
o Echanges et questions-réponses
= Discussion ouverte sur les préoccupations des participants
= Partage d'expériences et de bonnes pratiques
o Synthése et engagement
=  Récapitulatif des points clés
= Invitation a un engagement individuel et collectif

A la fin de cet atelier, vos agents sauront identifier les situations a risque, connaitre les procédures de
signalement et adopter des comportements proactifs pour prévenir les VSS.

57 Modalités pédagogiques

Format d'animation : Présentiel

AR Moyens et supports pédagogiques

L'atelier favorise une immersion pratique grace a une animation experte adaptée au public, une
présentation visuelle (diaporama) enrichie de supports variés (fiches outils, guides, jeux, courtes vidéos,

sondages en direct ou quiz interactifs). Aprés un court rappel des concepts et faits majeurs du sujet, des
mises en pratiques concretes sont réalisées.
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